REGULAMIN TURNIEJU GIER | ZABAW RUCHOWYCH

‘WYSCIGI RZEDOW?” KLLAS TRZECICH

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 1

IM. MIKOLAJA KOPERNIKA W ILAWIE

1. Cel:
e promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia
e propagowanie sportu wsrod dzieci
e integracja zespotéw klasowych

e umiejetno$¢ wspoOtpracy w grupie réwiesniczej

2. Organizatorzy

e Wychowawcy klas trzecich: Aleksandra Konicz i Paula Lubecka

3. Migjsce i terminturnieju

e Hala sportowa w Szkole Podstawowej nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Itawie

e 17.03.2022r. 0 godz. 16:15

4. Nagrody
e | miejsce —pamigtkowy puchar oraz voucher na pizze dla catej klasy

e pozostate zespoly otrzymujg pamigtkowe dyplomy 1 upominki

5. Uczestnictwo

e Chetne uczennice klas trzecich, przynajmniej 5 z kazdej klasy



6. Konkurencje:

a)

b)

d)

9)

bieg z toczeniem obr¢czy ,,hula —hop’” w obie strony, przekazanie przyboru

w strefie zmian

utozenie pitki miedzy kolanami, skoki obundz do pachotka, przetozenie pitki do

rak, powr6t do rzedu w biegu

bieg po torze, przej$cie pod ptotkiem lekkoatletycznym, dobiegnigcie do
pachotka, wykonanie 5 przeskokéw przez skakanke dowolnym sposobem,

powrdt w ten sam sposob- pod ptotkiem lekkoatletycznym

na starcie zawodniczka otrzymuje obrecz ‘hula-hop”, pitke koszykowa, pitke
rgczng, pitke siatkowg oraz woreczek gimnastyczny. Z przyborami obiegnigcie

pachotka i prawidlowe przekazanie przyboréw kolejnej osobie w strefie zmian

w podporze tylem ,,wyscigi rakow” z pitkg koszykowa na brzuchu, po minigciu

pachotka powrot koztujac

prowadzenie pitki noznej do pachotka, po mini¢ciu pachotka powr6t z pitkag w

dloniach

kazda z uczestniczek wykonuje rzut woreczkiem do okrggu ( hula- hop) z
odlegtosci 5 metrow. Rzut jest zaliczony, gdy woreczek znajduje si¢ w srodku
badz dotyka krawedzi okregu od wewnatrz. Suma rzutow wszystkich
reprezentantek druzyny da jej ogdlng liczbe punktéw



