
Jem zdrowe i kolorowe śniadanie

Konkurs na plakat, zdjęcie  i hasło dotyczące zdrowego i kolorowego śniadania

Europejski Dzień Śniadania 24 kwietnia 2021

Śniadanie to najważniejszy posiłek dnia, który dostarcza niezbędnej energii. W to
wyjątkowe święto zróbmy coś naprawdę pysznego!

Adresat
Do udziału w konkursie zapraszamy uczniów klas 1-3 ze Szkoły Podstawowej nr 1
im. Mikołaja Kopernika w Iławie

Cele konkursu
● Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych wśród dzieci
● Popularyzacja wiedzy o zdrowym odżywianiu i jego wpływie na zdrowie
● Rozwój świadomości zdrowotnej uczniów
● Rozwijanie zainteresowań plastycznych i kreatywności wśród uczniów

Warunki uczestnictwa
● Zadaniem uczestników konkursu jest wykonanie zdjęcia lub plakatu w formie

A3 lub A4 przygotowanego przez siebie śniadania, przekąski śniadaniowej z
wykorzystaniem warzyw lub owoców.

● Autorem zdjęcia może być jedna osoba. Zdjęcie powinno być wydrukowane w
kolorze w formacie A4. Zdjęcie może być naklejone na kartkę.

● Każda praca musi również zawierać hasło dotyczące zdrowego śniadania (w
formie rymowanki)

● Plakaty muszą być pracami autorskimi
● Zgłoszenie pracy do konkursu jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na jej

publikację (internet, wystawa) w celu promowania konkursu
● Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją regulaminu
● Organizatorzy nie odsyłają prac
● Każda praca powinna być opatrzona metryczką (naklejoną na odwrocie

pracy) i powinna zawierać: imię i nazwisko autora pracy, klasa)
● Prace można przesyłać mailem w formie zdjęcia wykonanej pracy
● Laureaci konkursu otrzymają nagrody i wyróżnienia

Terminarz
ZGŁOSZENIA MOGĄ BYĆ PRZESYŁANE DROGĄ MAILOWĄ NA ADRES
etrzcinska@g.sp1.ilawa.pl w terminie do 23.04.2021

Wyniki konkursu i termin spotkania laureatów zostaną umieszczone na stronie

mailto:etrzcinska@g.sp1.ilawa.pl



